Zabawy sensoryczne w domu i na dworze.

Czym jest integracja sensoryczna?

Integracja sensoryczna to proces, w ktorym modzg odbiera, porzadkuje i interpretuje
bodzce plynace z otoczenia oraz z wlasnego ciata. Dzigki niej dziecko potrafi odpowiednio
reagowac na to, co widzi, styszy, czuje czy doswiadcza poprzez ruch.

Juz od pierwszych dni zycia dziecko poznaje $wiat wszystkimi zmystami. Dotyk,
wzrok, stuch, smak 1 wech, ale takze zmyst réwnowagi (uklad przedsionkowy) i czucia
glebokiego (propriocepcja) wspotpracuja ze soba, tworzac fundament dla prawidtowego
rozwoju. Integracja sensoryczna nie jest czyms$, czego uczymy si¢ w szkole — rozwija si¢
naturalnie poprzez codzienne doswiadczenia i zabawe.

Po co dziecku integracja sensoryczna?

Prawidlowo rozwini¢ta integracja sensoryczna pozwala dziecku:
-lepiej rozumie¢ §wiat i reagowac adekwatnie do sytuacji
-budowac koncentracje i uwage

-rozwija¢ umiejetnosci spoleczne

-uczy¢ si¢ nowych rzeczy (np. pisania, czytania, rysowania)
-regulowac emocje i napigcie.

Dziecko, ktore ma dobrze rozwinigte przetwarzanie sensoryczne, latwiej odnajduje si¢ w
codziennych sytuacjach — zarowno w domu, jak 1 w przedszkolu.

Co daje dziecku zabawa sensoryczna?

Zabawy sensoryczne to nie tylko przyjemno$¢ — to przede wszystkim rozwoj. Dzieki nim
dziecko:

-poznaje réznorodne faktury, temperatury i konsystencje
-rozwija motoryke matg i duza

-¢wiczy koordynacje ruchowg



-buduje $wiadomos$¢ wlasnego ciata
-rozwija kreatywnos¢ 1 wyobraznie

-uczy si¢ samodzielnosci 1 eksperymentowania

Co wazne — zabawy sensoryczne pomagaja rowniez wyciszy¢ si¢ lub pobudzi¢, w zaleznosci
od potrzeb dziecka.

Co rozwijaja zabawy sensoryczne?

Regularne zabawy sensoryczne wspieraja:
1. Rozwdj fizyczny

-rownowaga,

-koordynacja,

-sita mie$ni.

2. Rozwo6j poznawczy:
-koncentracja,
-pamig¢,

-rozwigzywanie problemow.

3. Rozwo6j emocjonalny:
-regulacja emocji,
-poczucie bezpieczenstwa,

-pewnos¢ siebie,

4. Rozwoj spoteczny
-wspoOtpraca,
-komunikacja,

-empatia.



Typy dzieci a potrzeby sensoryczne

Kazde dziecko jest inne 1 moze inaczej reagowa¢ na bodzce. Wyrdzniamy kilka
podstawowych typow reakcji sensorycznych:

1. Dzieci nadwrazliwe (unika bodzcow)
-szybko si¢ mecza,
-unikajg hatasu, dotyku, intensywnych wrazen,

-moga by¢ wycofane.

Jak je wspierac?
-spokojne, przewidywalne zabawy,
-delikatne bodzce,

-stopniowe wprowadzanie nowych doswiadczen.

2. Dzieci podwrazliwe (poszukujace bodzcow)
-potrzebuja duzo ruchu,
-czesto skacza, biegaja, dotykaja wszystkiego,

-mogg mie¢ trudnos¢ z koncentracja.

Jak je wspierac?
-aktywne zabawy,
-zadania wymagajace ruchu i sity,

-czeste zmiany aktywnosci.



Propozycje zabaw sensorycznych w domu

Zabawy w domu nie wymagaja specjalistycznego sprzetu — czesto wystarczg przedmioty
codziennego uzytku.

1. Zabawy dotykowe
-pojemniki z ryzem, kasza, makaronem,
-ukrywanie drobnych przedmiotow i ich odnajdywanie,

-,,magiczne pudetko” — zgadywanie przedmiotéw dotykiem.

2. Zabawy plastyczne
-malowanie palcami,
-lepienie z masy solnej lub plasteliny,

-tworzenie slime’0w 1 ciastolin.

3. Zabawy ruchowe
-tory przeszkod z poduszek,
-skakanie po materacach,

-,.turlanie nalesnika” w kocu.

4. Zabawy wodne
-przelewanie wody miedzy naczyniami,
-zabawy gabkami 1 kubeczkami,

-mycie zabawek.

5. Zabawy zapachowe i smakowe



-rozpoznawanie zapachow (np. przyprawy),
-wspdlne gotowanie,

-préobowanie nowych smakow.

Propozycje zabaw sensorycznych na dworze:

Swieze powietrze 1 natura to najlepsze srodowisko do rozwijania zmystow.

1. Zabawy w piasku
-budowanie zamkow,
-przesypywanie i kopanie,

-tworzenie ksztaltow.

2. Kontakt z naturg
-chodzenie boso po trawie, piasku, kamieniach,
-zbieranie li$ci, patykéw, kamieni,

-obserwowanie przyrody.

3. Zabawy ruchowe
-hustanie sig.
-wspinanie na drabinki,

-bieganie, skakanie, turlanie si¢

4. Zabawy wodne na §wiezym powietrzu
-zabawa w kaluzach,
-podlewanie roélin,

-zabawy z wezem ogrodowym.

5. Zabawy kreatywne



-rysowanie kreda,
-budowanie z naturalnych materiatow,

-tworzenie ,.kuchni btotne;j”,

Wskazowki dla rodzicoOw:

-obserwuj dziecko 1 jego reakcje,

-nie zmuszaj — zachecaj,

-pozwol na brudzenie si¢ i eksperymentowanie,
-dostosuj poziom trudnosci do wieku,

-pamigtaj o bezpieczenstwie.

Najwazniejsze jest to, aby zabawa byla przyjemnoscia, a nie obowiazkiem.

Zabawy sensoryczne to niezwykle wazny element rozwoju dziecka. Wspieraja nie
tylko cialo, ale takze umyst i emocje. Nie wymagaja duzych naktadéw finansowych ani
specjalnych przygotowan — najwazniejsze sg czas, zaangazowanie i otwarto$¢ na potrzeby
dziecka.

Zarowno w domu, jak i na §wiezym powietrzu mozna stworzy¢ bogate srodowisko
sensoryczne, ktore bedzie sprzyjaé nauce poprzez zabawe. To wlasnie w takich codziennych
doswiadczeniach dzieci rozwijaja si¢ najpetnie;.

Pamigtajmy — dla dziecka zabawa to najwazniejsza forma nauki.
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