Jak pracowac 7 dzieckiem 7 zespolem Aspergera w domu i w

przedszkolu.

Wedlug najnowszej klasyfikacji Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego ICD-
11 obowigzujacej na $§wiecie nie wyrdzniamy juz podziatu na autyzm dziecigcy, atypowy i
ZespoOt Aspergera. Wystepuje w niej spektrum autyzmu czyli ASD. Razem z zaburzeniami
rozwoju intelektualnego, komunikacji, ADHD, specyficznymi zaburzeniami uczenia si¢ a takze
zaburzeniami ruchowymi stanowig grupe zaburzen neurorozwojowych. W Polsce obowigzuje

nadal klasyfikacja ICD -10 oraz ICD -11.

Osoby ze spektrum autyzmu roznig si¢ miedzy soba pod wzgledem poziomu
funkcjonowania intelektualnego. Pierwsza grupa oséb to dzieci, u ktérych objawy autyzmu sg
nieznacznie zauwazalne a poziom intelektu miesci si¢ w normie rozwojowej. Sg to najczesciej

dzieci z zespotem Aspergera.
Symptomy, ktore mozemy zauwazy¢ u dziecka z zespolem Aspergera:

- Ma znaczne problemy z funkcjonowaniem w spoteczenstwie. Nie rozumie wielu
sytuacji 1 reaguje nieadekwatnie. Nie rozumie podtekstow, dowcipow 1 wierszy. Odbiera

wszystko dostownie.

- Jest nadmiernie prawdoméwne i bezposrednie. Nie potrafi ktamac i nie rozumie, ze

moze komus zrobi¢ przykros¢. Wyraza swoje opinie wprost.
- Ma stabg koordynacje ruchowg oraz dziwny wrecz sztywny sposob poruszania si¢.

- Negatywnie reaguje na wszelkie zmiany. Jest niespokojne a nawet moze reagowac

agresywnie.

- Jest nadwrazliwe sensorycznie na okreslone hatasy, zapachy, konsystencje potraw,

smaki 1 dotyk.

- Zazwyczaj ma prawidtowy rozwdj mowy. Czesto uzywa jezyka naukowego i wyraza
si¢ w sposob pedantyczny. Podczas wypowiedzi jego zdanie jest najwazniejsze 1 nie zwraca
uwagi na innych. Zazwyczaj wystepuje takze echolalia czyli powtarzanie fragmentow

wypowiedzi.

- Jego poziom inteligencji jest w normie lub czgsto ponadprzecigtny.



- Dzieci z zespotem Aspergera czg¢sto posiadajg rozlegla wiedz¢ obejmujaca wybrang
dziedzing naukowa. Majg rowniez zdolnosci do nauki matematyki i informatyki. Sg uzdolnione

plastycznie i1 przejawiaja talent muzyczny.
Mity i fakty o zespole Aspergera

Mit 1.: ,,Dzieci z zespotem Aspergera nie chcg kontaktu z innymi.”

Fakt:

Wigkszos¢ dzieci z zespotem Aspergera pragnie relacji, ale nie zawsze wie, jak je nawigzac i
utrzymac. Czesto maja trudnosci z odczytywaniem intencji, emocji i zasad spotecznych, co
powoduje, ze moga wydawac si¢ wycofane lub niezainteresowane. W rzeczywistosci
potrzebuja wsparcia dorostych, by uczy¢ si¢ tych umiejetnosci i czud si¢ bezpiecznie wérdd

rowiesnikow.
Mit 2.: ,,Dzieci z Aspergerem sg niegrzeczne, jesli wybuchajg emocjonalnie.”

Fakt:

Silne reakcje emocjonalne (tzw. meltdowny) nie wynikajg ze ztego wychowania, lecz z
przeciazenia sensorycznego, stresu, lgku lub trudno$ci w wyrazaniu potrzeb. Dziecko czgsto
nie umie nazwac¢ swoich uczué ani na czas poprosi¢ o pomoc. Zamiast karania potrzebna jest

empatia, regulacja emocji 1 nauka rozpoznawania sygnatéw przecigzenia.

Mit 3.: ,,Zespot Aspergera mija z wiekiem.”

Fakt:

Asperger jest neurotypowym sposobem funkcjonowania, a nie chorobg, ktora ,,mija”. Z
wiekiem dzieci rozwijajg strategie radzenia sobie, uczg si¢ rozumie¢ siebie 1 $wiat spoteczny,
a odpowiednie wsparcie znaczaco pomaga w samodzielno$ci. Jednak ich sposéb postrzegania

1 przetwarzania informacji pozostaje charakterystyczny.

Mit 4.: ,,Dziecko z Aspergerem musi by¢ geniuszem w jakiej$ dziedzinie.”

Fakt:

Nie kazde dziecko w spektrum ma wybitne zdolno$ci. Niektoére majg niezwykte talenty lub
waskie zainteresowania, ktore moga sta¢ si¢ ich mocng strona, ale wiele dzieci funkcjonuje w
zakresie normy intelektualnej. Rowne traktowanie wszystkich jako ,,matych profesorow” jest

uproszczeniem i moze wywolywac presje.



Mit 5.: ,,Dziecko z Aspergerem celowo ignoruje polecenia.”

Fakt:

Trudnosci z wykonaniem polecenia mogg wynikac z:

e problemow z przetwarzaniem stuchowym,

e niejednoznacznej instrukcji,

e przecigzenia bodzcami,

o skupienia na wykonywanej czynnosci,

e leku lub braku zrozumienia celu zadania.
Zrozumiate, krotkie komunikaty i stata rutyna cz¢sto sprawiajg, ze wykonywanie
polecen jest znacznie latwiejsze.

Mit 6.: ,,Dzieci z Aspergerem s3 zimne i1 nie okazuja uczué.”

Fakt:
Dzieci te odczuwaja emocje rownie intensywnie jak inne, ale moga mie¢ trudnos¢ z ich
ekspresja w sposob spotecznie oczekiwany. Potrzebuja akceptacji, spokojnej rozmowy i

modelowania zachowan emocjonalnych, a nie zatozenia, ze ich ,,brak reakcji” to brak uczu¢.

Przydatne wskazowki dla rodzicow:

o Za kazdym razem, gdy zwracamy si¢ do dziecka nalezy przywota¢ je do kontaktu

wzrokowego. Jesli jest mlodsze warto dodac polecenie ,,popatrz na mnie”.

. Zwracanie dziecku uwagi zeby patrzylo na rodzica gdy chce co$ jemu przekazac.

Dotyczy to kazdej osoby, z ktdra dziecko chce w danej chwili rozmawiac.

« Nalezy pamigta¢ o tej umowie i stosowac si¢ do niej razem z wszystkimi cztonkami

rodziny 1 znajomymi.

« Analizowanie z dzieckiem mimiki 1 gestykulacji postaci przedstawionych na

ilustracjach w ksiagzkach oraz bohaterow ogladanych bajek i filméw edukacyjnych.
« Warto zacza¢ od podstawowych emocji: ztosci, smutku, radosci 1 strachu.

« Zwracanie uwagi rowniez na inne stany niz emocje, ktore rOwniez mozna rozpoznac za

pomoca mimiki, gestykulacji oraz postawy ciata.

« Mimike, gestykulacje i postawe ciala najlepiej ¢wiczy¢ w domu przed lustrem.



Cwiczac wyrazanie 1 rozpoznawanie emocji trzeba zwroci¢ dziecku uwagg, ze zawsze
wazna jest sytuacja, w ktorej kto$ reaguje emocjonalnie. Kontekst czasami catkowicie

zmienia znaczenie danego wyrazu twarzy.
Warto zachg¢ca¢ dziecko do samodzielnego okreslania emocji - wiasnych i innych osob.

Dobrze jest pokazywa¢ dziecku, Zze rodzic tez nazywa wlasne emocje, zaro6wno

przyjemne ale tez trudne a takze uczucia, ktore jego zdaniem przezywa dziecko.

Bardzo wazne jest wytlumaczenie dziecku, co spowodowato, ze rodzic tak a nie inaczej
czuje si¢ w danej chwili oraz dlaczego dziecko czuje si¢ szcze$liwe , smutne, zte lub

przestraszone.

Dziecko w spektrum bawi si¢ inaczej niz réwiesnicy. Moze mie¢ problem z zabawami
opartymi na nasladownictwie i zabawami tematycznymi. Nie podejmuje ich w sposob

spontaniczny. W zwigzku z tym wielu zabaw rodzic musi dziecko nauczy¢.

Uczac dziecko zabaw najlepiej zacza¢ od prostych gier dla dwoch os6b np. domino,
Piotru$, memo. Wazne jest zeby stwarza¢ sytuacje, w ktorych dziecko bedzie moglo

wykorzysta¢ swoje umiejetnosci w parze z rowiesnikiem.
Warto uczy¢ dziecko, ze zasady gry mozna czasami zmienic.

Nalezy jak najwcze$niej uczy¢ dziecko zabaw tematycznych (np. w sklep, dom, poczte,
lekarza, fryzjera). Podczas zabawy wazne jest zeby za kazdym razem przeprowadzac ja

w inny sposob. Modyfikacje nalezy wprowadza¢ stopniowo.
Stopniowo warto dawac¢ dziecku wigcej swobody 1 pozwoli¢ na samodzielnos¢.

Nigdy, nie wolno kara¢ dziecka za to, ze nie wie jak si¢ zachowa¢. Nalezy ttumaczy¢,

wyjasniac¢ i trenowaé z nim wlasciwie zachowania w sytuacjach spotecznych.

Jesli wybuchy ztosci u dziecka sg tak silne, Ze nie jest w stanie powiedzie¢ o swoich
uczuciach stowami mozna wspoélnie z nim stworzy¢ liste skutecznych sposobow

radzenia sobie ze ztoscia.

Warto pozwoli¢ dziecku wybra¢ najtatwiejsze dla niego 1 akceptowane spotecznie

sposoby roztadowywania trudnych emocji.

Dobrym pomystem jest nauczenie dziecka kilku prostych technik relaksacyjnych.



Jesli dziecko izoluje si¢ od réwnikow, warto stwarzac¢ sytuacje w ktorych dziecko bedzie

moglo nawigza¢ kontakt z innym znanym dzieckiem np. dziecko znajomych, kolega z
grupy.

Warto zaprasza¢ do naszego domu réwiesnikow dziecka. Poczatkowo jedng osobe i

stopniowo zwigksza¢ grupe rowiesnikow.

Niesmialemu dziecku mozna pomodc organizujac dzieciom wspolne spedzanie czasu

stopniowo z czasem wycofujac si¢ pozwalajac dziecku przejac inicjatywe.

Dobrym pomystem jest zeby zacheci¢ dziecko do przekazania swoich zainteresowan

rowiesnikom i zachg¢cenie do wspolnych aktywnosci.
Jak najczestsze korzystanie z placu zabaw.
Konieczne jest wyznaczenie priorytetéw i ustalenie jasnych zasad.

Warto chwali¢ swoje dziecko za kazdym razem gdy si¢ zaciekawi lub zajmie czym$

innym niz zwykle.

Dobrym pomystem jest wykorzystanie zainteresowan lub ulubionej zabawy dziecka

jako nagrod¢ w zamian za podejmowanie innych aktywnosci.

Podczas pracy nad przelamywaniem zachowan rutynowych warto zastosowac technike

matych krokéw oraz powolnego oswajania si¢ dziecka ze zmianami.

Jesli rutynowe zachowanie nie zaburza codziennego funkcjonowania i nie przeszkadza

innym to nie nalezy wprowadza¢ zmian.

Bardzo wazne jest zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa i tworzenie

przewidywalnego otoczenia, w ktorym obowiazuje staty plan dnia.

Réwnie wazne jest uprzedzanie o mozliwych zmianach w harmonogramie i

dotrzymanie stowa danego dziecku.

Poczuciu stalo$ci 1 bezpieczenstwa sprzyja stosowanie jasnego systemu zasad oraz

konsekwencji.
Przydatne wskazowki dla nauczycieli:

. Ustalenie kontraktu grupowego na poczatku roku szkolnego.



. Przywotanie kontaktu wzrokowego dziecka za kazdym razem gdy wydajemy

polecenie lub zadajemy pytania.
. Poproszenie zeby uczen patrzyt na nas gdy do niego mowimy.

. Zachgcanie 1 wlgczanie uczniéw do udziatu w zajeciach teatralnych. Wspdlny

wybor roli , w ktorej dziecko bedzie czulto si¢ dobrze.
. Zachecanie do podjecia aktywnos$ci razem innymi dzie¢mi.

. Pomoc w zrozumieniu gier zespotowych i pozytywne motywowanie do wzigcia

w nich udziatu. Wspieranie w przypadku przegrane;.

. Pokazanie dziecku, ze reguty gry mozna czasami zmienic 1 nie jest to nic ztego.
. Posadzenie ucznia blisko biurka nauczyciela.

. Wspieranie dziecka w nawigzywaniu kontaktow réwiesniczych.

. Wykorzystanie zabawy podczas zaje¢ do pomocy w konstruowaniu dialogow.

Zachgcanie do pracy w parze. Bedzie to pomocne w prawidlowym nawigzywaniu relacji z

rowie$nikami.

. Zachecanie do rozpoznawania i nazywania emocji 1 uczu¢ oraz samodzielnego

ich okreslania.

. Zwracanie uwagi na réznorodne uczucia i omawianie ich.

. Wspoélne zastanawianie si¢ nad emocjami, ktore towarzyszag nam w roéznych
sytuacjach.

. Rozmowa o emocjach.

. Stworzenie listy sposobow radzenia sobie ze zlo$cia.

. Przeanalizowanie czynnikow wywotujacych napady ztosci u ucznia.

. Jak najszybsze wyjasnienie sytuacji konfliktowych. Warto poczeka¢ na

rozmowe¢ az emocje chociaz troche opadng. W razie konieczno$ci poproszenie o pomoc

psychologa lub pedagoga albo nawet ich obu.
. Zastosowanie losowego doboru w pary podczas zaje¢ i wyjsc.

. Zachgcanie ucznia do opowiadania o swoich talentach i zainteresowaniach.



. Zauwazanie 1 podkre$lanie pozytywnych cech ucznia.

. Wykorzystywanie tych zainteresowan lub ulubionych zabaw jako formy

nagrody po zakonczeniu danego zadania.

. Nagradzanie pochwata.
. Ustalenie jasnych zasad 1 regut oraz konsekwencji.
. Zastosowanie pochwaly gdy uczniowi uda si¢ dopusci¢ do glosu i wystucha¢

odpowiedzi kolegi mimo tego, ze sam chciatby odpowiedzie¢ bo to jego ulubiony temat.

. Zachecenia do uczestnictwa w kotku zainteresowan.

. Ustalenie stalego rytmu dnia.

. Weczesniejsze uprzedzanie ucznia o jakichkolwiek wczesniejszych zmianach.

. Czgste przypominanie sposobow na roztadowywanie napigcia.

. Dobra organizacja zaj¢¢. Unikanie momentu, w ktérym uczen moglby sig
nudzi¢.

. Ustalenie sygnatu ,,stop” 1 stosowania go podczas gdy u ucznia zaczynajg si¢

manieryzmy i jest bardzo aktywny w swoim zachowaniu. Moze to by¢ np. dotknigcie ramienia.

Starszym dzieciom znacznie latwiej bedzie wytlumaczy¢ konieczno$¢ ograniczenia takiego

zachowania.

. Pozwolenie na dotknigcie rekwizytu, ktory wykorzystujemy podczas nowych
zajec.

. Nauka zasad zycia spotecznego w tym nie przeszkadzania innym osobom swoim

zachowaniem np. szeleszczeniem papierka podczas zajec.

. Wykorzystanie zainteresowania danym przedmiotem jako wzmocnienia w nauce

kolejnych umiejetnosci.

. Stosowanie prostych, krétkich i jasnych komunikatow.
. Dzielenie wykonywanego zadania na etapy.
. Unikanie metafor.

. Zwracaj szczegblng uwage na intonacje swojego gtosu.



. Organizowanie warsztatow dotyczacych emocji.

. Uczenie dzieci tadnego wystawiania si¢ i wyraznej mowy.
. Wyjasnienie uczniowi réznicy w poczuciu humoru ludzi.
. Podczas zaje¢ ruchowych wazne jest przygotowanie takich aktywnosci, podczas

ktorych uczen bedzie miat mozliwos$¢ wykazania sie.
. Warto spisach zasady gier zespotowych i da¢ je uczniowi oraz jego rodzicom.

. Uzywanie migkkiej pitki podczas gdy w kolory lub zbijaka.

. Dobor losowy do grup podczas zajec sportowych lub sprawiedliwy podziat przez
nauczyciela.
. Uzyskanie szczegdtowych informacji od rodzicow na temat dziecka i1 jego

ewentualnych nadwrazliwosci.

. Unikanie sytuacji wywotujacych u dziecka stres.

Jak dbac o siebie jako rodzic i nauczyciel?

Praca i codzienne funkcjonowanie z dzieckiem z zespotem Aspergera to zadanie, ktore
wymaga empatii, cierpliwosci 1 duzych poktadow energii. Zaréwno rodzice, jak i nauczyciele
czesto skupiaja si¢ wytacznie na potrzebach dziecka, zapominajac o wlasnych zasobach.
Tymczasem to wlasnie zadbanie o siebie pozwala reagowac spokojniej, bardziej Swiadomie i

skuteczniej wspiera¢ dziecko. Warto zwroci¢ uwage na:
e Swiadomos$¢ wlasnych emocji 1 granic.

Osoby sprawujace opieke nad dzieckiem ze spektrum czesto doswiadczaja zmeczenia,
frustracji, niepewnosci czy poczucia winy. Wazne jest, aby uswiadomic¢ sobie, Ze te emocje sg
naturalne. Warto nauczy¢ si¢ rozpoznawa¢ momenty, w ktorych potrzebujemy przerwy lub

wsparcia.

e Regularne odpoczywanie i regeneracja

Nawet krotkie momenty tylko dla siebie — spacer, kapiel, hobby, rozmowa z bliskim — moga
znaczgco obnizy¢ poziom stresu. Rodzice i nauczyciele powinni planowac¢ w swoim grafiku
czas na regeneracj¢. Jest to inwestycja w lepsza atmosferg i w bardziej stabilne emocjonalnie

srodowisko dla dziecka.



e Korzystanie z pomocy specjalistow

Spotkania z innymi rodzicami, psychologiem, terapeuta rodzinnym czy pedagogiem moga
pomdc uporzadkowaé emocje, znalez¢ nowe strategie radzenia sobie oraz lepiej zrozumieé
zachowania dziecka. To wsparcie jest szczegdlnie cenne, gdy rodzic lub nauczyciel zaczyna
odczuwac¢ przecigzenie. Wymiana do$wiadczen daje nie tylko wiedzg, ale tez ulge i poczucie

zrozumienia.

e Edukacja i poszerzanie wiedzy

Im lepiej rozumiemy specyfik¢ funkcjonowania dziecka z zespotem Aspergera, tym mniej
sytuacji nas zaskakuje. Lektura specjalistycznych materiatéw, udziat w szkoleniach 1

webinarach moze pomdc budowac kompetencje oraz redukowac stres.

e Akceptacja i rezygnacja z perfekcjonizmu

Nie ma jednego idealnego sposobu pracy z dzieckiem ze spektrum. Kazde dziecko jest inne, a
wsparcie jest procesem — nieraz metoda prob i btedow. Pozwolenie sobie na popetnianie
btedéw oraz przyjecie, ze nie zawsze wszystko pdjdzie zgodnie z planem, uwalnia od

nadmiernej presji.

We wspotczesnych czasach mozemy skorzysta¢ z wielu sposobdw, ktore pomagaja
dzieciom w spektrum w funkcjonowaniu w przedszkolu. Warto zwrdci¢ uwage 1 edukowac
spoteczenstwo odnos$nie szukania pozytywnych okreslen do specyficznego zachowania dzieci
w spektrum. Wazne jest zwracanie uwagi na dobre strony i nie wysytanie negatywnych
komunikatow. Dzieki temu inni uczniowie i nauczyciele beda zyczliwie traktowac¢ dzieci w
spektrum oraz tatwiej im bedzie zrozumie¢ ich potrzeby. Bedzie to znaczna pomoc dla
uczniéw w spektrum w lepszym radzeniu sobie z problemami podczas nauki 1
funkcjonowania wsrod réwiesnikéw. Najwazniejszym aspektem jest zwrdcenie uwagi na fakt,
ze kazde dziecko bedace w spektrum potrzebuje indywidualnego podejscia i pomocy
nauczyciela. Dotyczy to zdobywania wiedzy oraz umiej¢tnosci a takze kontaktoéw w grupie
rowiesnikow. Dzieki stosowaniu pozytywnych wzmocnien dziecko bedzie moglto podwyzszaé

tak wazng dla niego samooceng.
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