
“Znaczenie kontaktu z naturą dla rozwoju dziecka” 

 

Obcowanie z naturą jest fundamentem dobrostanu człowieka, szczególnie w okresie 

dzieciństwa. Przyroda ma człowiekowi wiele do zaoferowania, jednak często bywa tak, 

że przeszkodą do jej głębszego poznania jest strach, niechęć do brudzenia się, bawienia 

się tym co nam daje. Dlatego warto mieć świadomość, jak wielki wpływ przyroda ma 

na rozwój dzieci, i w jaki sposób można z niej korzystać na co dzień.  

W dobie cyfryzacji i szybkiego tempa życia coraz częściej zauważa się zanik 

codziennego kontaktu dzieci z naturą. Coraz więcej czasu spędzają one przed ekranami 

komputerów i smartfonów, a mniej na świeżym powietrzu. Tymczasem kontakt                     

z przyrodą odgrywa niezwykle istotną rolę w ich rozwoju fizycznym, psychicznym                   

i społecznym. Badania naukowe potwierdzają, że regularne przebywanie na łonie natury 

wpływa korzystnie nie tylko na zdrowie fizyczne, ale również na zdolności poznawcze, 

emocjonalne i społeczne dzieci. 

 

Rozwój fizyczny i zdrowie 

Kontakt z naturą zachęca dzieci do aktywności fizycznej, która jest niezbędna                       

do wzmocnienia mięśni, poprawy koordynacji ruchowej i zmysłu równowagi. Bieganie 

po nierównym terenie, skakanie przez kałuże czy wspinanie się na niewielkie 

wzniesienia stanowią doskonałe ćwiczenia, które w znaczący sposób przyczyniają się 

do prawidłowego rozwoju motoryki dużej. Ponadto, badania wskazują, że dzieci 

spędzające czas na świeżym powietrzu mają silniejszy układ odpornościowy. Naturalne 

światło słoneczne jest również niezbędne do syntezy witaminy D, kluczowej                        

dla zdrowych kości. 

 

Rozwój psychiczny i emocjonalny  

Natura działa kojąco na psychikę dziecka. Obserwowanie przyrody, słuchanie śpiewu 

ptaków czy szumienia liści wpływa na redukcję stresu i napięcia emocjonalnego. Dzieci 

przebywające regularnie w środowisku naturalnym wykazują większą zdolność do 

koncentracji oraz lepiej radzą sobie z emocjami. Badania wykazują, że dzieci 

uczęszczające do przedszkoli leśnych (tzw. „leśne przedszkola”) charakteryzują się 

większą samodzielnością, spokojem i odpornością psychiczną. 



Co więcej, kontakt z naturą może zapobiegać problemom zdrowia psychicznego, takim 

jak depresja czy lęki. Według badania przeprowadzonego przez University of Exeter, 

dzieci, które mają częsty kontakt z przyrodą, rzadziej doświadczają negatywnych 

stanów emocjonalnych w wieku dorosłym. 

 

Rozwój poznawczy i społeczny 

Obcowanie z naturą stymuluje ciekawość i kreatywność. Dzieci mają okazję                        

do eksperymentowania, rozwiązywania problemów i rozwijania wyobraźni. Obserwacja 

zmieniających się pór roku, cyklu życia roślin i zwierząt czy prostych zjawisk 

fizycznych, takich jak wiatr czy deszcz, sprzyja lepszemu zrozumieniu świata i uczy 

myślenia przyczynowo-skutkowego. Przebywanie w naturalnym otoczeniu ma także 

działanie uspokajające i redukuje stres. Kontakt z przyrodą pozwala na wyciszenie                 

i uczy uważności, co jest szczególnie ważne w przypadku dzieci w wieku 

przedszkolnym, które często mają trudności z koncentracją. Badania sugerują, że dzieci, 

które mają częsty kontakt z przyrodą, są bardziej odporne psychicznie i mają wyższą 

samoocenę. 

Przebywanie w naturalnym środowisku sprzyja interakcjom społecznym i współpracy. 

Dzieci bawiące się wspólnie na świeżym powietrzu częściej uczą się dzielenia, 

rozwiązywania konfliktów i działania zespołowego. Zabawy w naturze wymagają 

kreatywności i elastyczności, co wspiera rozwój poznawczy i umiejętność 

rozwiązywania problemów. W przeciwieństwie do zabawek elektronicznych, które mają 

z góry określoną funkcję, elementy przyrody (patyki, kamienie, liście) mogą być 

dowolnie interpretowane i wykorzystywane w zabawie. Takie formy aktywności 

rozwijają twórcze myślenie oraz zdolności narracyjne. 

 

Wnioski 

Wiek przedszkolny to okres intensywnego rozwoju sensorycznego. Kontakt z naturą 

zapewnia dzieciom bogactwo bodźców, które są niezbędne do prawidłowego rozwoju 

zmysłów. Dotykanie liści o różnej fakturze, słuchanie śpiewu ptaków, wąchanie 

kwiatów czy smakowanie owoców z krzewów – wszystkie te doświadczenia są nie do 

odtworzenia w żadnej sali przedszkolnej. Wartościowym przykładem są leśne 

przedszkola (tzw. forest kindergartens), gdzie główną przestrzenią edukacyjną jest las. 



W takich placówkach dzieci uczą się przez doświadczenie, bawiąc się i eksplorując               

w naturalnym otoczeniu.​

 

Edukacja przyrodnicza w przedszkolach nie musi ograniczać się do wycieczek do lasu. 

Nawet regularne zabawy w ogrodzie przedszkolnym, sadzenie własnych warzyw                     

w skrzynkach czy prowadzenie obserwacji przyrodniczych są cennymi działaniami. 

Takie proste formy kontaktu z naturą budują w dzieciach poczucie odpowiedzialności 

za środowisko i kształtują postawy proekologiczne. 

Współczesne dzieci coraz częściej oddalają się od przyrody, co może mieć poważne 

konsekwencje dla ich zdrowia i ogólnego rozwoju. Tymczasem kontakt z naturą jest nie 

tylko przyjemnością, ale i koniecznością – biologiczną, psychologiczną i społeczną. 

Dlatego warto, aby rodzice, nauczyciele i opiekunowie zadbali o to, by dzieci miały 

codzienny dostęp do zieleni – niezależnie od tego, czy będzie to park, las, ogród                  

czy po prostu podwórko. To inwestycja w ich zdrowie, rozwój i szczęśliwe dzieciństwo. 
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