“Znaczenie kontaktu z natura dla rozwoju dziecka”

Obcowanie z naturg jest fundamentem dobrostanu cztowieka, szczegdlnie w okresie
dziecinstwa. Przyroda ma cztowiekowi wiele do zaoferowania, jednak czesto bywa tak,
ze przeszkoda do jej glebszego poznania jest strach, nieche¢ do brudzenia si¢, bawienia
si¢ tym co nam daje. Dlatego warto mie¢ swiadomo$¢, jak wielki wptyw przyroda ma

na rozw@j dzieci, 1 w jaki spos6b mozna z niej korzysta¢ na co dzien.

W dobie cyfryzacji i szybkiego tempa zycia coraz czgSciej zauwaza si¢ zanik
codziennego kontaktu dzieci z naturg. Coraz wigcej czasu spgdzaja one przed ekranami
komputer6w 1 smartfonow, a mniej na $wiezym powietrzu. Tymczasem kontakt
z przyroda odgrywa niezwykle istotng role w ich rozwoju fizycznym, psychicznym
1 spotecznym. Badania naukowe potwierdzaja, ze regularne przebywanie na tonie natury
wplywa korzystnie nie tylko na zdrowie fizyczne, ale rowniez na zdolno$ci poznawcze,

emocjonalne i spoteczne dzieci.

Rozwdj fizyczny i zdrowie

Kontakt z naturg zachgca dzieci do aktywno$ci fizycznej, ktéra jest niezbgdna
do wzmocnienia mi¢$ni, poprawy koordynacji ruchowej i zmystu rOwnowagi. Bieganie
po nieroOwnym terenie, skakanie przez kaluze czy wspinanie si¢ na niewielkie
wzniesienia stanowig doskonate ¢wiczenia, ktére w znaczacy sposob przyczyniajg si¢
do prawidtowego rozwoju motoryki duzej. Ponadto, badania wskazuja, ze dzieci
spedzajace czas na $wiezym powietrzu maja silniejszy uktad odpornosciowy. Naturalne
swiatlo stoneczne jest rowniez niezbedne do syntezy witaminy D, kluczowej

dla zdrowych kosci.

Rozwdj psychiczny i emocjonalny

Natura dziata kojaco na psychike dziecka. Obserwowanie przyrody, stuchanie §piewu
ptakow czy szumienia lisci wptywa na redukcje stresu i napi¢cia emocjonalnego. Dzieci
przebywajace regularnie w $rodowisku naturalnym wykazuja wieksza zdolno$¢ do
koncentracji oraz lepiej radza sobie z emocjami. Badania wykazuja, ze dzieci
uczeszezajace do przedszkoli lesnych (tzw. ,lesne przedszkola”) charakteryzuja sie

wiekszg samodzielnoscig, spokojem 1 odpornosciag psychiczna.



Co wigcej, kontakt z naturg moze zapobiega¢ problemom zdrowia psychicznego, takim
jak depresja czy lgki. Wedlug badania przeprowadzonego przez University of Exeter,
dzieci, ktére maja czegsty kontakt z przyroda, rzadziej doswiadczajag negatywnych

standw emocjonalnych w wieku dorostym.

Rozwdj poznawczy i spoleczny

Obcowanie z naturg stymuluje ciekawos$¢ 1 kreatywnos¢. Dzieci maja okazje
do eksperymentowania, rozwigzywania problemoéw i rozwijania wyobrazni. Obserwacja
zmieniajacych si¢ poér roku, cyklu zycia ros§lin i zwierzat czy prostych zjawisk
fizycznych, takich jak wiatr czy deszcz, sprzyja lepszemu zrozumieniu $wiata i uczy
mysS$lenia przyczynowo-skutkowego. Przebywanie w naturalnym otoczeniu ma takze
dziatanie uspokajajace 1 redukuje stres. Kontakt z przyroda pozwala na wyciszenie
1 uczy uwazno$ci, co jest szczegOlnie wazne w przypadku dzieci w wieku
przedszkolnym, ktore czgsto maja trudnos$ci z koncentracja. Badania sugeruja, ze dzieci,
ktore majg czesty kontakt z przyroda, sg bardziej odporne psychicznie 1 majg wyzsza

Samooceng.

Przebywanie w naturalnym $rodowisku sprzyja interakcjom spotecznym i wspotpracy.
Dzieci bawigce si¢ wspodlnie na $wiezym powietrzu czesciej ucza si¢ dzielenia,
rozwigzywania konfliktéw 1 dziatania zespotowego. Zabawy w naturze wymagaja
kreatywno$ci 1 elastyczno$ci, co wspiera rozwdj poznawczy 1 umiejetnosc
rozwigzywania probleméw. W przeciwienstwie do zabawek elektronicznych, ktdre maja
z gbry okreslong funkcje, elementy przyrody (patyki, kamienie, liscie) moga by¢
dowolnie interpretowane 1 wykorzystywane w zabawie. Takie formy aktywnos$ci

rozwijajg tworcze myslenie oraz zdolnosci narracyjne.

Whioski

Wiek przedszkolny to okres intensywnego rozwoju sensorycznego. Kontakt z naturg
zapewnia dzieciom bogactwo bodzcow, ktore sg niezbedne do prawidlowego rozwoju
zmystéw. Dotykanie liSci o réznej fakturze, stuchanie $piewu ptakow, wachanie
kwiatow czy smakowanie owocow z krzewow — wszystkie te doswiadczenia sa nie do
odtworzenia w zadnej sali przedszkolnej. WartoSciowym przykladem sg lesne

przedszkola (tzw. forest kindergartens), gdzie gtowna przestrzenig edukacyjng jest las.



W takich placowkach dzieci ucza si¢ przez do§wiadczenie, bawiac si¢ 1 eksplorujac

w naturalnym otoczeniu.

Edukacja przyrodnicza w przedszkolach nie musi ogranicza¢ si¢ do wycieczek do lasu.
Nawet regularne zabawy w ogrodzie przedszkolnym, sadzenie wlasnych warzyw
w skrzynkach czy prowadzenie obserwacji przyrodniczych sa cennymi dzialaniami.
Takie proste formy kontaktu z naturg budujg w dzieciach poczucie odpowiedzialno$ci

za srodowisko 1 ksztattujg postawy proekologiczne.

Wspolczesne dzieci coraz czesciej oddalaja si¢ od przyrody, co moze mie¢ powazne
konsekwencje dla ich zdrowia i ogblnego rozwoju. Tymczasem kontakt z naturg jest nie
tylko przyjemnoscig, ale 1 konieczno$cig — biologiczng, psychologiczng i1 spoleczna.
Dlatego warto, aby rodzice, nauczyciele i opiekunowie zadbali o to, by dzieci miaty
codzienny dostep do zieleni — niezaleznie od tego, czy bedzie to park, las, ogrod

czy po prostu podworko. To inwestycja w ich zdrowie, rozwdj i szcz¢s§liwe dziecinstwo.
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