Elementy “lesnego stylu”

w edukacji Marii Montesorii

Pedagogika Montessori to wyjgtkowe podejscie do nauczania dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym, oparte na obserwacji i szacunku dla indywidualnego
rozwoju. Jej twoérczyni, Maria Montessori — jedna z pierwszych kobiet lekarzy we
Wtoszech — zaproponowata metody pracy z dzieCmi, ktdre do dzis uznawane sg za
przetomowe. PodkreSlata, ze kazde dziecko rozwija sie w swoim tempie i powinno
mie¢ przestrzen do samodzielnego odkrywania swiata. Jej zdaniem edukacja
powinna wspiera¢ naturalng ciekawosc¢ dziecka, zamiast jg ograniczaé, zaréwno w
przedszkolu, jak i poza nim.

Podstawg pedagogiki Marii Montessori jest przekonanie, ze kazde dziecko jest
jednostkg unikalng i powinno rozwija¢ sie wedtug wtasnego, indywidualnego rytmu.
Kazde z nich nosi w sobie ,,plan rozwoju” — zestaw wrodzonych predyspozyciji,
zdolnosci i umiejetnosci, ktére umozliwiajg samodzielne i skuteczne uczenie sie.
Montessori postulowata wychowanie oparte na naturze, czyli takie, ktére respektuje
naturalne prawa rozwoju oraz uwzglednia spontaniczne reakcje i tendencje
zachowan typowe dla wszystkich istot zywych.

Zdaniem Montessori proces poznawania $wiata nie odbywa sie wytgcznie
poprzez rozum - réwnie wazng role odgrywajg emocje i instynkty. Kiedy
wychowanie jest zgodne z naturalnym przebiegiem rozwoju, dziecko samo zaczyna
odczuwac potrzebe uczenia sie i eksplorowania rzeczywistosci.

Montessori doktadnie przeanalizowata etapy rozwoju cztowieka, identyfikujgc
zarowno te czynniki, ktore mogg ten rozwdj wspierac¢, jak i te, ktére mogg go
zaktocac. W centrum jej koncepcji znajduje sie przekonanie, ze zadaniem pedagogiki
jest wzmacnianie potencjatu dziecka i odpowiadanie na jego indywidualne potrzeby.

Podobne wartosci odnajdujemy w edukacji lesnej, zwanej takze ,lesnym
przedszkolem” lub ,lesng pedagogikg”. To alternatywna metoda nauczania, ktéra
opiera sie na bezposrednim kontakcie dzieci z natura. Jej gltdwnym zadaniem jest
wspieranie rozwoju najmtodszych przez swobodne poznawanie i doswiadczanie
otaczajgcego Swiata, bez wzgledu na warunki pogodowe czy pore roku.

Charakterystyczne cechy edukacji lesnej:
* nauka na swiezym powietrzu, gdzie przyroda petni role naturalnej sali lekcyjnej,
» swobodna eksploracja i zabawa, ktére angazujg wszystkie zmysty,

* rozw0j waznych umiejetnosci zyciowych, takich jak samodzielnosé, kreatywnos¢ i
wspoétpraca,



* szacunek dla przyrody i ekologii poprzez troske o rosliny i zwierzeta oraz
obserwacje zmian w srodowisku.

W przedszkolu elementy tego stylu mogg by¢ realizowane na wiele sposobow. To
miedzy innymi obserwowanie roslin i zwierzgt podczas spacerow, tworzenie
konstrukcji z naturalnych materiatéw, ¢wiczenia uwaznosci w lesie, a takze prace
plastyczne inspirowane przyrodg. Dzieki takim doswiadczeniom najmtodsi uczg sie
poprzez dziatanie, a nauka staje sie dla nich fascynujgcg przygoda.

Lesny styl edukacji to podejscie, ktére w naturalny sposob tgczy sie z wartosciami
wyznawanymi przez Marie Montessori. Dzieci uczg sie w dziataniu, rozwijajg
ciekawosc¢ i odpornos¢ psychiczng, a jednoczesnie wzmacniajg sprawnosc¢ ruchowq i
zdrowie. Potgczenie obu metod daje im mozliwoS¢ rozwijania kompetencii
spotecznych, budowania poczucia sprawczosci i ksztattowania odpowiedzialnosci za
otaczajgcy swiat.

Zarowno pedagogika Marii Montessori, jak i edukacja lesna pokazujg, ze dziecko
najlepiej rozwija sie wtedy, gdy ma mozliwos¢ samodzielnego odkrywania Swiata w
otoczeniu, ktdére wspiera jego potrzeby. Dlatego warto wspierac ten proces rowniez
w domu, wybierajgc wspolne spacery, zabawy w naturze i sSwiadome bycie blisko
przyrody. To proste dziatania, ktére w piekny sposéb wzbogacajg rozwoj dziecka i
wzmachiajg rodzinne wiezi.
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