
Elementy “leśnego stylu”  

w edukacji Marii Montesorii 
Pedagogika Montessori to wyjątkowe podejście do nauczania dzieci w wieku 
przedszkolnym i szkolnym, oparte na obserwacji i szacunku dla indywidualnego 
rozwoju. Jej twórczyni, Maria Montessori – jedna z pierwszych kobiet lekarzy we 
Włoszech – zaproponowała metody pracy z dziećmi, które do dziś uznawane są za 
przełomowe. Podkreślała, że każde dziecko rozwija się w swoim tempie i powinno 
mieć przestrzeń do samodzielnego odkrywania świata. Jej zdaniem edukacja 
powinna wspierać naturalną ciekawość dziecka, zamiast ją ograniczać, zarówno w 
przedszkolu, jak i poza nim. 

Podstawą pedagogiki Marii Montessori jest przekonanie, że każde dziecko jest 
jednostką unikalną i powinno rozwijać się według własnego, indywidualnego rytmu. 
Każde z nich nosi w sobie „plan rozwoju” – zestaw wrodzonych predyspozycji, 
zdolności i umiejętności, które umożliwiają samodzielne i skuteczne uczenie się. 
Montessori postulowała wychowanie oparte na naturze, czyli takie, które respektuje 
naturalne prawa rozwoju oraz uwzględnia spontaniczne reakcje i tendencje 
zachowań typowe dla wszystkich istot żywych. 

Zdaniem Montessori proces poznawania świata nie odbywa się wyłącznie 
poprzez rozum – równie ważną rolę odgrywają emocje i instynkty. Kiedy 
wychowanie jest zgodne z naturalnym przebiegiem rozwoju, dziecko samo zaczyna 
odczuwać potrzebę uczenia się i eksplorowania rzeczywistości.  

Montessori dokładnie przeanalizowała etapy rozwoju człowieka, identyfikując 
zarówno te czynniki, które mogą ten rozwój wspierać, jak i te, które mogą go 
zakłócać. W centrum jej koncepcji znajduje się przekonanie, że zadaniem pedagogiki 
jest wzmacnianie potencjału dziecka i odpowiadanie na jego indywidualne potrzeby. 

Podobne wartości odnajdujemy w edukacji leśnej, zwanej także „leśnym 
przedszkolem” lub „leśną pedagogiką”. To alternatywna metoda nauczania, która 
opiera się na bezpośrednim kontakcie dzieci z naturą. Jej głównym zadaniem jest 
wspieranie rozwoju najmłodszych przez swobodne poznawanie i doświadczanie 
otaczającego świata, bez względu na warunki pogodowe czy porę roku. 

Charakterystyczne cechy edukacji leśnej: 

• nauka na świeżym powietrzu, gdzie przyroda pełni rolę naturalnej sali lekcyjnej, 

• swobodna eksploracja i zabawa, które angażują wszystkie zmysły, 

• rozwój ważnych umiejętności życiowych, takich jak samodzielność, kreatywność i 
współpraca, 



• szacunek dla przyrody i ekologii poprzez troskę o rośliny i zwierzęta oraz 
obserwację zmian w środowisku. 

W przedszkolu elementy tego stylu mogą być realizowane na wiele sposobów. To 
między innymi obserwowanie roślin i zwierząt podczas spacerów, tworzenie 
konstrukcji z naturalnych materiałów, ćwiczenia uważności w lesie, a także prace 
plastyczne inspirowane przyrodą. Dzięki takim doświadczeniom najmłodsi uczą się 
poprzez działanie, a nauka staje się dla nich fascynującą przygodą. 

Leśny styl edukacji to podejście, które w naturalny sposób łączy się z wartościami 
wyznawanymi przez Marię Montessori. Dzieci uczą się w działaniu, rozwijają 
ciekawość i odporność psychiczną, a jednocześnie wzmacniają sprawność ruchową i 
zdrowie. Połączenie obu metod daje im możliwość rozwijania kompetencji 
społecznych, budowania poczucia sprawczości i kształtowania odpowiedzialności za 
otaczający świat. 

Zarówno pedagogika Marii Montessori, jak i edukacja leśna pokazują, że dziecko 
najlepiej rozwija się wtedy, gdy ma możliwość samodzielnego odkrywania świata w 
otoczeniu, które wspiera jego potrzeby. Dlatego warto wspierać ten proces również 
w domu, wybierając wspólne spacery, zabawy w naturze i świadome bycie blisko 
przyrody. To proste działania, które w piękny sposób wzbogacają rozwój dziecka i 
wzmacniają rodzinne więzi. 

 


