»Propozycje zabaw ruchowych w domu i na Swiezym powietrzu”

Mato ktory maluch nie lubi zabaw na $wiezym powietrzu 1 w domu. Ruch jest
potrzebny do prawidlowego rozwoju, wigc warto skorzysta¢ z okazji. Zabawy
ruchowe sprawiajg, ze ksztaltuje si¢ poczucie réwnowagi, sprawnos¢ miesni,
precyzja ruchow, zreczno$¢. Do tego dziecko wybiega sie i rozladuje
nagromadzong energie. To polepszy tez jego zdrowie, sen 1 apetyt. Swobodny,

wszechstronny ruch to tez sposéb na zapobieganie wadom postawy.

1. Kregle
Nieskomplikowana gra zrgczno$ciowa. Kregle mozesz zrobi¢ z puszek, butelek
wypehionych zabarwiong na r6zne kolory woda czy tubach po chipsach.
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2.Poszukiwanie skarbu — skarb mozna ukry¢ w piasku, pod krzaczkiem. Mozna
zacheci¢ dziecko do poszukiwania skarbu, jak w zabawie w chowanego, a
mozna stworzy¢ cala histori¢. Chowac¢ karteczki, z kolejnymi wskazoéwkami,
rysowac kreda wskazowki itp.

3. Balony z wodg
Idealna zabawa podczas goracych dni. Balony wypetnij wodg 1 zawie$ na
drzewie. Ich rozbijanie to ogromna frajda.
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4. Przechodzenie przez line — nie takie proste jak si¢ wydaje, a bardzo fajne
¢wiczenie. Do tej zabawy tez moze przydac si¢ chusta — wystarczy zawigzac
miedzy drzewami, krzestami, tak by byla odpowiednio naprgzona. Na
wysokosci dostosowanej do mozliwos$ci dziecka, albo bezpiecznie potozy¢ ja na
trawie.

5. Prace plastyczne

Jesli Twoje dzieci uwielbiajag wykonywac prace artystyczne, to zrob dla nich
pracowni¢ malarskg pod goty niebem. Mozesz wykorzystac: papier, stare
przescieradta, strecz.
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6. Tor przeszkéd — mozliwosci jest mnostwo. Moze by¢ to tor przeszkodd do
przejécia na boso np. kamyki, piasek, kartki papieru, folia, trwa. Moze by¢ to tor
do przejazdu rowerem np. z pachotkow, patykow.



7. Strzaly z pistoletu
Dzieci uwielbiajg pistolety na wode. Z plastikowych kubeczkow utoz wieze, do
ktérej moglyby swobodnie strzelac.

Ml pinterest

8. Robimy pranie — oprocz wrzucania kamyczkow do wody, czy zabawy w
basenie mozesz tez zaproponowac dziecku robienie prania. Wystarczy miska z
czysta woda, kubek, mydto (nie musi by¢ prawdziwe, moze by¢ np. klocek),
koszyk z ubraniami. Pokaz dziecku, jak prawidlowo wypra¢ ubranie np. nala¢
wody do miski, wyja¢ brudne ubranie z koszyka, wtozenie ubrania do miski z
woda, ,,pranie” mydetkiem, wyjmowanie czystego ubrania, suszenie, a na koncu
wylanie wody z miski. Mozecie wyprac ubranka lalki, misia.

9. Ringo

Ringo bez trudu wykonasz wtasnorgcznie. Kota zrob z papierowych talerzykow.
W trakcie zabawy nalezy wrzucic€ je na patyk wbity w ziemi¢ lub stojak bedacy
rurkg po rgcznikach papierowych.
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10. Plastik do zabawy
Z plastikowej butelki, sznurka 1 duzego koralika zréb zabawke, ktéra bedzie
¢wiczyla zreczno$c 1 refleks.
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11. Tradycyjny kotko i krzyzyk
Lubiana i popularna gra w kétko i krzyzyk moze mie¢ swoja wersje plenerowa.
Wystarczy tylko kawalek drewna, kamienie 1 farby.

12. W Swiecie baniek mydlanych



Baniek mydlanych nie musisz kupowac¢ w sklepie. Zrobisz je z wody 1 ptynu do
mycia naczyn. Natomiast jako narzedzie do ich puszczania nadadzg si¢ stomki
lub kawatek plastikowej butelki.
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13. Szczudla
Szczudta w wersji dla dzieci zrobisz z puszek oraz

sznurkow.
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Zyczymy milej zabawy!




