ROLA BABCI I DZIADKA W ZYCIU DZIECI

Zacznijmy jednak od kilku informacji na temat $wigta Dziadkow. Dzien Babci i Dziadka
obchodzony jest praktycznie na calym s$wiecie. W tym dniu wnuczkowie obdarowuja swoich
dziadkéw drobnymi upominkami oraz dzigkujg najstarszym cztonkom rodziny za ich obecnos¢.
W Polsce Dzien Babci obchodzony jest 21 stycznia. Pomyst stworzenia tego §wigta narodzil si¢
w Polsce w tygodniku ,,Kobieta i Zycie” w 1964 roku, a jego date zawdzieczamy Mieczystawie
Cwikliniskiej — znanej postaci kina i teatru. Wtasnie tego dnia, sedziwa juz aktorka miata wystapié
w Poznaniu. Redakcja ,,Ekspresu Poznanskiego™” wreczyta jej tort oraz kwiaty, ustanawiajac tym
samym nowe $wig¢to — Dzien Babci. Cale wydarzenie mialo nieco przypadkowy charakter, ale
zostalo przyjete z aplauzem wsrod polskiego spoteczenstwa.

Dzien Dziadka obchodzimy w Polsce 22 stycznia. Tradycja weszla do polskich zwyczajow
zdecydowanie pozniej, bo 14 lat po ogloszeniu Dnia Babci. To wiasnie w 1978 roku Telewizja
Polska ogtlosita konkurs na propozycje daty dla tego swieta. Duza popularnosciag cieszyla si¢ data
urodzin Mieczystawa Fogga (30 maja), jednak finalnie zdecydowano si¢ na obchodzenie Dnia

Dziadka w dzien po Dniu Babci.

Swieto Babci i Dziadka stato si¢ dla nas inspiracja do rozwazan, jaka role babcia i dziadka

majg w wychowaniu wnukdow.

Na poczatku chciaty$Smy zwréci¢ uwagg, iz wraz z ze zmianami w kulturze i na rynku pracy
zmienil si¢ takze model rodziny — juz nie jest to rodzina wielopokoleniowa, mieszkajaca pod
jednym dachem, w ktorej seniorzy maja czas na opiek¢ nad wnukami. Bardzo cz¢sto mlodzi ludzie
mieszkajg sami, a rodzicéw (czyli dziadkow) odwiedzajg wraz ze swoimi dzie¢mi. Jesli mieszkaja
w tym samym miescie robig to czgsciej, a kontakt wnukow z dziadkami jest lepszy, natomiast jesli

mieszkaja dalej, relacja jest stabsza.



Zmienia si¢ takze proces starzenia, ktory dzieki dostepowi do medycyny, wickszej
swiadomos$ci tego, jak funkcjonowac, aby zachowaé zdrowie, pozwala seniorom na dlugie
i aktywne zycie. W obecnych czasach babcie i dziadkowie moga by¢ dla wielu przyktadem
aktywnego zycia.

Rola babci i dziadka jest wazna dla dziecka — nie tylko w konteks$cie opiekuna, czy pomocy
rodzicom. Relacje z dziadkami poszerzaja doswiadczenia spoleczne dziecka, daja takze poczucie
zakorzenienia w rodzinie i jej przesztosci. Wspieraja tym samym rozwoj tozsamosci indywidualne;.

Bardzo czgsto model wychowania dzieci jest inny u dziadkéw, a inny u rodzicéw. Mozna si¢
spotka¢ z opiniami, ze dziadkowie ,,pozwalaja na wigcej”, w kontekscie jedzenia stodyczy
1 ogladania bajek. Nalezy jednak pamigtaé, ze seniorzy nie zawsze majg site¢ spedzac¢ aktywnie czas
z dzieckiem 1 czasem potrzebuja wytchnienia. Ponadto dziadkom zdecydowanie trudniej jest
odmowi¢ radosci wnukom — ich mito$¢ do wnuczat jest bardzo silna, przy czym sg zdecydowanie
bardziej pobtazliwi, niz byli w stosunku do swoich dzieci. To rolg rodzicow jest uczenie dzieci, ze
cukier jest niezdrowy, a dziadkdbw mozna jedynie poprosi¢ o jego maksymalne ograniczenie
podczas zabaw z najmtodszymi.

Z badan psychologéow wynika, ze najlepszy stosunek z dziadkami maja dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Niestety rola dziadka maleje wraz z dorastaniem dziecka.
Warto zatem wykorzysta¢ czas, w jakim te relacje sg najlepsze.

Wspoélczesne babceie to najczesciej kobiety pracujace zawodowo 1 w sile wieku. Tak samo
sytuacja wyglada u dziadkéw. Nie zmniejsza to jednak ich roli w rodzinie — nadal mozna liczy¢ na
ich pomoc 1 bezinteresowng mito§¢ do wnuczat. Zmienia si¢ jednak model ,,dziadkowania” —
wspotczesni dziadkowie majg relacje bardziej kolezenskie z wnukami, nowoczesne. Nie ograniczajg
takze wlasnych aktywnosci, przez co mogg dawac przyktad dziecku, zarazi¢ je pasja.

Relacji z dziadkami nie da si¢ zastapi¢ — jest ona bardzo wazna dla dzieci, ktore uczg si¢ od
dziadkow o dziejach wiasnej rodziny, szacunku do osob starszych, dostrzegania potrzeb innych
ludzi, a takze tolerancji. Kontakty z dziadkami maja wplyw na ksztaltowanie si¢ postaw
spotecznych oraz poczucia obowigzku. Bardzo czesto dziadkowie daja dzieciom poczucie

bezpieczenstwa i azylu, kiedy nie moga tego zrobi¢ rodzice (np. w trakcie rozwodu).
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