.:Zab'a*ufy na deszczowe
dni

Na paZdziernikowq stote i spowodowanq jesienng pogodq aure
proponujemy  proste zabawy, ktore bez problemu mozna
wykorzystac w przestrzeni domowej.

Zabawy z dziecmi w deszczowe dni majg ogromne znaczenie dla ich
rozwoju emocjonalnego, spotecznego i poznawczego.

Deszczowe dni nie muszq by¢ nudne, gdyz stanowiq doskonatg
okazje do kreatywnego spedzania czasu z dziecmi. Wtasnie w takie
dni mozemy zaproponowac im réznorodne aktywnosci, ktore
zapewniq im radosc i rozwijajgce zabawy.

Jak powszechnie wiadomo storice pomaga nam wytwarzac
grupe hormonow szczescia czyli endorfin - dlatego lato jest takim
wesofym okresem (oczywiscie wolne dni tez
pomagajg nam te hormony wytwarzac ;). Co
zrobic¢ gdy za oknem zamiast stonica widac tylko
kolorowe liscie na tle szarego nieba? Tu z pomocq
przychodzi ruch! Podczas wysitku fizycznego nasz
organizm produkuje sporo endorfiny, a wiec
mozna sie ,pozytywnie dotadowac”!




Oto przyktadowe zabawy ruchowe, ktorg mozna wykorzystac
zarowno w domu jak i na dworze:

Kolano

Dwie osoby podajg sobie prawe dtonie, a nastepnie wciqz trzymajgc
sie za rece probujg lewqg rekq ztapac kolano partnerki/partnera.
Zabawa jest trudniejsza niz wydaje sie to na poczgtku i wymaga od
jej uczestnikow sprytu.

Sportowcy - zabawa rodzinna - rozwijajgca sprawnosc ruchowgq
Rekwizyty: gazety

Gazete zgniatamy i formujemy z niej kule, a nastepnie: przektadamy
kule z reki do reki, podrzucamy i tapiemy jg oburqcz, przektadamy
nad gtowq z reki do reki, przektadamy kule pod kolanem,
przesuwamy kule stopg po podfodze, wktadamy kule pod zgiete
kolano i podskakujemy, rzucamy kule do siebie w parze,
przesuwamy kule do osoby w parze, siedzqc w rozkroku, wrzucamy
kule do pojemnika - ,kto zreczniejszy?”

Pogoda na spacer - masazyk
Idg dzieci na spacerek - tup, tup, tup...
dzieci stukajg opuszkami placéw po plecach mamy,
A jesienny dmie wiaterek - fiu, fiu, fiu...
gfadzq plecy otwartq dfoniq - z lewej do prawej i z powrotem,
Juz w katuzy skaczq dzieci - chlap, chlap, chlap...
oklepujq delikatnie cafe plecy otwartymi dfornmi,
Z chmurek deszcz na ziemie leci - kap, kap, kap...
stukajg wszystkimi palcami,
Kiedy deszcz juz mocno pada - pac, pac, pac...
stukajqg dforimi zwinietymi w piesci,
Wraca do domu dzieci gromada - klap, klap, klap...
ostukujq cate plecy dtorimi uformowanymi w "miseczki".



Gwarantuje duzo radosci;) Dodatkowo warto zauwazyc, ze zabawa
ta wplywa pozytywnie na kontakt miedzypokoleniowy, poniewaz
wymaga bliskosci fizycznej, ktorej przeciez kazdy z nas potrzebuje.

PROPOZYCJE ZABAW:

Ludziki z kasztandow

wybieracie sie na jesienny spacer? Poszukajcie kasztanow
i zotedzi. Po powrocie do domu usigdZzcie wspdlnie przy
stole, wyjmijcie znalezione skarby, poszukajcie plasteliny,
wykataczek i stwdrzcie przepiekne fiqurki. Z kasztandow
i zotedzi zrobicie ludziki i zwierzqtka. Jesli nie macie
pomystu, jak to wszystko wykonad, tutaj znajdziecie
inspiracje do wspdlnej zabawy z dziecmi. Z kasztanow
mozna wyczarowac¢ naprawde wspaniate figurki! Ponizej
przedstawiamy  kilka wzoréw  takich ludzikow
Z kasztanéw, byc¢ moze ktorys z nich przypadnie wam do
gustu i sprobujecie zrobic¢ go samodzielnie.




KORALE Z JARZEBINY

Warto skorzystac z petni sezonu, aby przypomniec te prostq
i weciggajgcq zabawe dla mfodszych dzieci, ktore pod opiekg
potrafig juz postugiwac sie igtg. Wokot dojrzewa jarzebina,
Z ktorej kolejne pokolenia polskich dzieci robity korale - nie bez
przyczyny, bo ciepta barwa i bogactwo jej owocow fascynuje
maluchy, a nadziewanie kuleczek na igly daje niepomiernie
wiecej wrazen niz praca z koralikami Z tworzywa.
Jarzebinowe korale majq rézne wymiary i odcienie,
ciekawiq tez miesistym wnetrzem.

Frotaz lisci

Frotaz to bardzo prosta, szybka i efektowna technika
plastyczna. Jest to bardzo przyjemna tworczosc zarowno dla
przedszkolakow jak | starszych dziecii Do zabawy



potrzebujecie rozne ksztafty lisci, kartki, krede, suche pastele
lub wegiel.

Sznurkowe obrazy

gietki sznurek ktadziemy na podfodze. Kazdy po kolei moze
podejsc¢ do niego i coS uformowac np. zwierze, dom, twarze
itp. Nie wolno przecina¢ sznurka.
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Drukowany ogrodek - pomyst na laurki
Potrzebne bedq:

- surowe ziemniaki i nozZyczki,

- farby plakatowe,

- pedzle,

- czarny mazak.

Z potéwek ziemniakow rodzic wycina stemple. Powinno ich byc
sporo, aby dac¢ dziecku mozliwos¢ wykonania wielu
kompozycji. Pedzlem nakfadamy gestq farbe na stemple
i komponujemy ogréd. Po wyschnieciu obrabiamy mazakiem.




Pokoloruj jesiennymi barwami
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KACIK DLA RODZICOW

Przedstawione propozycji zabaw, ktére mamy
nadzieje stanowiC bedg ciekawg alternatywe dla
spedzania czasu wolnego przed telewizorem. W
dobie dynamicznie rozwijajgcej si€ techniki
zapominamy niekiedy, Ze najprostszg metod3
wychowawczg malego dziecka stanowi wspdlna
z nim zabawa. Zabawa jest potrzebnym
elementem przyswajania przez dziecko norm

spolecznego zachowania.

W czasie zabaw usprawniajg si€ poszczegdlne
narzgdy  zmyslowe, rozwijajg  sprawno$¢
motoryczng wyrabiajg sie nawyki
i przyzwyczajenia, ksztaltuja pojecia i wartoSci

moralne.

W zabawie z rodzicami dzieci poglebiajg poczucie
bezpieczefstwa, poniewaz dom rodzinny jest dla
dziecka najwiekszym azylem, w ktérym czuje si€

szczesliwe i kochane.

Mam nadzieje, Ze dzisiejsze propozycje dostarcz3
nam wszystkim wiele radoSci, a Panstwu
zapewnig wzbogacenie pomysléw spedzania czasu

wolnego ze swojg pociechg w domu.



