Kiedy udac sie z dzieckiem do terapeuty integracji sensorycznej?

W ostatnim czasie duzo jest poruszanych kwestii w obrebie integracji sensorycznej. Jakie czynniki
powinny nas zaniepokoi¢? Warto zwréci¢ uwage na konkretne sfery tj.: dotyk, réwnowage, czucie

gtebokie, wzrok, stuch, wech i smak. Ponizej elementy, na ktére nalezy zwréci¢ uwage:

Dotyk
e Woyrazna nieche¢ do bycia dotykanym, przytulanym lub nieustanne poszukiwanie
wrazen dotykowych,
e Brak reakcji na dotyk innych osob,
e Odmawianie noszenia ubran okreslonego rodzaju lub o konkretnej fakturze,
¢ Unikanie zabaw brudzgcych, kontaktu z rzeczami lepkimi, sypkimi,
¢ Odmawianie wykonania zabiegdw higienicznych: mycia gtowy, czesania, obcinania
paznokci,
e Rozdrapywanie ran, podgryzanie siebie, szczypanie, wbijanie paznokci w skére.
Czucie gtebokie
¢ Nieche¢ do podawania reki na powitanie i do przytulania,
e Potrzeba mocnego docisku, zawijanie sie ciasno w kotdre lub wchodzenie w mate
przestrzenie, np. miedzy meblami,
e Brak koordynacji i usztywnienie ciata,
e Przenoszenie i pchanie ciezkich przedmiotéw,
e Trudnosc¢ z dostosowaniem sity nacisku podczas wykonywania precyzyjnych
czynnosci, np. zbyt mocny lub zbyt staby nacisk na kredke podczas rysowania.
Rownowaga
e Nieche¢ do poruszania sie, wybor statycznych aktywnosci lub przeciwnie- nieustanne
przebywanie w ruchu, ciggta zmiana pozycji i wiercenie sie
e Niepewne poruszanie sie, czeste potykanie ciata, takich jak podrzucanie, obracanie
lub niedostrzeganie, ze kto$ nim porusza,
e Unikanie hustawek i trampolin lub diugie przebywanie na tych sprzetach,
e Szybkie obrotowe ruchy, czeste krecenie sie w kotko
Wzrok

e Zastfanianie oczu,

o Duza nieche¢ do mocnego swiatta np. w centrum handlowym lub fascynacja
btyszczgcymi, poruszajgcymi sie przedmiotami oraz migoczgcym swiattem,

e Ignorowanie bodzcow wzrokowych, brak reakcji na zblizajgce sie przedmioty,
o Reagowanie niepokojem przy zmianie o$wietlenia,

e  Machanie palcami lub przedmiotami blisko oczu.



Stuch

Wech

Smak

e Zasfanianie uszu, zasypianie z poduszkg na gtowie,

¢  Silny niepokdj w gwarnych miejscach lub che¢ przebywania w gtosnym ttumie i
ruchliwych miejscach,

e Reagowanie przesadnie obronnie na nagte dzwigki,

e Zwracanie uwagi na ciche odgtosy, ktérych inni w otoczeniu nie stysza,

e Krzyczenie bez powodu, piszczenie, gtosne moéwienie,

e Fascynowanie sie zabawkami i przedmiotami wydajacymi gtosne dzwieki lub unikanie
takich rzeczy

e Niechec¢ do korzystania z toalety ze wzgledu na zapach,

o  Odczuwanie delikatnych zapachoéw, ktérych inni nie czujg, np. zapach dojrzatych
bananéw,

e Wachanie przedmiotow, jedzenia i ludzi z duzym zainteresowaniem,

e Poszukiwanie przedmiotéw o intensywnym, czesto przykrym dla innych zapachu, np.
$mieci,

o Whkiadanie palca do nosa i czeste dotykanie tej czesci ciata

Brak toleranciji dla niektérych konsystencji pokarmow,
e Nieodroznianie smakow potraw,

e Chetne spozywanie goracych potraw,

e Spozywanie pikantnych positkow bez zadnej reakciji,

e Odruchy wymiotne lub krztuszenie sie podczas positku,
e (Czeste wypluwanie jedzenia,

e Lizanie przedmiotdow i rzeczy niejadalnych, wktadanie uch do ust.

Jesli dziecko przejawia zaburzenia przynajmniej w jednym z obszaréw, warto uda¢ sie do specjalisty.
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