Informacje dla rodzicow

rzygotowad dziecko do przedszkola




Pierwsze dni w przedszkolu:

Pozegnaj sie z dzieckiem, bgdz czuty ale nie za bardzo, bo zbytnia czutosc
lub oziebtoSC moze utrudnic dziecku rozstanie. Pozegnanie powinno byc¢
tez krotkie. Im dtuzej trwa tym jest trudniejsze. Nie zaglgdaj tez przez
drzwi, okna :) do sali dziecka. Jak juz weszto do srodka daj mu spokojnie
oswoic sie z sytuacja.

Powiedz dziecku kiedy po nie przyjdziesz i dotrzymaj stowa chocby nie
wiem co. Najlepiej tez uzywac dla dziecka tatwych ram czasowych czyli nie
mowimy bede o 13 ale bede po obiedzie. Dotrzymanie stowa jest
niezwykle wazne, bo dziecko uczy sie, ze wrdcisz. Nie mow tez, ze pojdzie
do domu pierwsze, bo nigdy nie masz pewnosci, ze tak bedzie.

Po pierwszym dniu w przedszkolu dzieci reagujg roznie: jesli dziecko nie
ptakato i byto zadowolone nie zdziw sie jesli zacznie ptakac po kilku
dniach. Dzieje sie tak bo dziecko wybawito sie nowymi zabawkami.
poznato przedszkole i juz jest ono "nudne" wiec woli zosta¢ z Toba. Jesli
dziecko ptacze kiedy je odbierasz powiedz mu, ze jeste$S dumny, ze
tesknite$ i cieszysz sie, ze je widzisz.

Ubierz dziecko wygodnie. W przedszkolu panuje zasada - wiecej wygody niz
mody. Choc jestem pewna, ze mamy znajdg sposob by potgczy¢ jedno z
drugim. Najlepiej sprawdzajg sie spodnie dresowe, leginsy i T-shirt. Dziecko
tatwiej sie rozbierze np. w toalecie no i ubranie nie bedzie krepowac jego
ruchow. Unikaj zamkow, guzikow i sznurowek to utatwi dziecku
samodzielnosc.

Jesli dziecko ptacze bardzo przy pozegnaniu lub jesli czujesz, ze mozesz nie
dac rady mozesz poprosi¢ by przez pierwsze dni dziecko odprowadzat tata,
babcia, dziadek, ktos dziecku bliski. Stres w takiej sytuacji bywa mniejszy.

Nie poddawaj sie! pierwszy tydzien, miesigc itd. moze byc¢ trudny i dla Was i
dla dziecka. Okres adaptacji w przedszkolu moze byc¢ rozny ale nie ulegajmy
dziecku gdy wymusza na nas zostanie w domu. Nauczysz go, ze przedszkole
to miejsce, ktérego mozna unikngc ptaczgc czy tupigc. Predzej czy pozniej
wykorzysta te wiedze.

Nie zadawaj od razu po wyjsciu z przedszkola wielu pytan, to moze
stresowac dziecko. Daj mu chwilke zapytaj, a gdy dziecko nie chce
opowiadac nie ciggnij za jezyk. W okresie adaptacji w przedszkolu takie
pytania mogg powodowac stres.

Jesli masz jakiekolwiek pytania, watpliwosci, obawy - rozmawiaj z
nauczycielem swojego dziecka. Na pewno wspdlnie znajdziecie
odpowiedzi.

Nie okazuj dziecku wtasnych niepokojow i lekdw zwigzanych z pojsciem
dziecka do przedszkola. Rodzicom czesto towarzyszy niepokdj czy obawa
kiedy posytajg dziecko do przedszkola, w koncu dla rodzica to tez nowa
sytuacja. Pamietaj jednak by nie okazywac negatywnych emocji przy
dziecku. Jesli wyczuje ono, ze rodzic ma watpliwosci okres adaptacji bedzie
przebiegat duzo trudniej. Bgdz stanowczy, zdecydowany ale okazuj
dziecku duzo uczucia i wsparcia. Uwierz w to, ze Twoj maluch sobie
poradzi.

Adaptacja w przedszkolu to na prawde trudny czas w zyciu dziecka,
pamietaj by nie oceniac i nie porownywac dziecka z jego rowiesSnikami,
kazde dziecko musi przezyc¢ to w swoim tempie rodzic musi by¢ cierpliwy.
Badz wsparciem, nie stwarzaj dodatkowych problemow.




Jak przygotowac dziecko na rozpoczecie przedszkola:

Opowiadaj dziecku o przedszkolu ale w zadnym wypadku nie obiecuj za
duzo. Nie'mow, ze bedzie wspaniale, ze nie wszyscy bedg go wszyscy
lubic¢, ze bedzie miat wspaniatych kolegdw, ze bedg niesamowite zabawki.
Dziecko nie koniecznie bedzie odczuwac to w ten sposob i powstanie
niepotrzebny konflikt: Mama mdwig, ze bedzie wspaniale, a nie jest bo
mamy nie ma, a zabawki mi sie nie podobajg. Powiedz, ze pozna nowe
dzieci, ze bedzie mogt zobaczy¢ zabawki, ktorych nie ma w domu.

Nie strasz dziecka przedszkolem. Nie mow, ze w przedszkolu nauczy sie
by¢ grzecznym. Stworzysz obraz nieprzyjaznego miejsca gdzie dziecko nie
bedzie chciato chodzid.

Postaraj sie wprowadzi¢ regularnosc tak by pewnym zajeciom
towarzyszyty rytuaty, szczegolnie poranne. Kiedy dziecko nauczy sie jakie
czynnosci wykonywa¢ w domu przed wyjsciem do przedszkola bedzie to
na pewno mniej stresujgcy i spokojniejszy moment. Bedzie tez nieco
tagodzito stres zwigzany z rozstaniem z rodzicem. Nerwowy poranek =
nerwowy dzien w przedszkolu.

Ucz dziecko samodzielnosci. To najlepsze co mozesz zrobic dla przysztego
przedszkolaka. Dziecko samodzielne jest pewniejsze siebie i mnie;
zagubione w nowej sytuacji. Nie musi ciggle prosi¢ o pomoc. Dziecku
samodzielnemu jest po prostu tatwiej. Nie chodzi to wcale by utatwic
nauczycielkom prace ale by utatwic¢ dziecku zycie przedszkolne. Oczywiscie
dziecko nie musi umie¢ wszystkiego ale dobrze by umiato: korzystac z
toalety , podciggac majteczki, w miare samodzielnie jes¢, by podejmowato
proby samodzielnego ubierania i rozbierania sie, umiato umyc rece i
wytrzec je recznikiem. Samodzielnos¢ to takze umiejetnosc sprzatania po
sobie chociazby zabawek.

Odwiedz przedszkole. Wez udziat w zajeciach adaptacyjnych gdzie dziecko
moze poznac przedszkole, panig i kolegdw z grupy. Nie opuszczajcie ich to
wazne by dziecko zobaczyto przedszkole z Tobg. Bedzie sie czuto

wads

bezpieczne wiec tatwiej bedzie je poznawac. Mozecie tez wybierac sie na
przedszkolny plac zabaw, spacerowac w poblizu przedszkola tak by dziecko
OSWOIto sie z miejscem.

Ucz dziecko, ze kiedy wychodzisz zawsze wracasz. Jak to zrobi¢? Zostaw
dziecko z dziadkami, ciociami i wyjdz sobie np. na spacer .

Przygotuj z dzieckiem wyprawke do przedszkola. Niech dziecko samo
wybierze worek, kapcie i.t.p oczywiscie w granicach rozsadku ;) Daj
dziecku wybdr z 2 opcji, a nie z catego asortymentu w sklepie. Dobrze jest
wybrac cos co dziecku sie podoba. Pozwdl dziecku by oglagdato wyprawke
tyle razy ile chce, to pozwoli, kiedy pojdzie do przedszkola, czué, ze ma
co$ swojego.

Zadbaj by Twoje dziecko miato kontakt z réwiesnikami. Odwiedzaj z nim
place zabaw, sale zabaw. Zachecaj dziecko do zabawy z innymi dzie¢mi.
Oczywiscie nie réb nic na site, stwarzaj jedynie okazje i zacheca;.

Czytajcie bajeczki zwigzane z przedszkolem. Jest ich naprawde sporo. Nie
musisz ich od razu kupowac mozesz skorzystac z biblioteki. Polecane
tytuty to m.in.:

Bede przedszkolakiem Reginy Dgbrowskiej
Basia i przedszkole Stanecka Zofia, Oklejak Marianna
Tupcio Chrupcio przedszkolak na medal Eliza Piotrowaka
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