Jak rodzic moze pomdc w osigganiu gotowosci szkolnej?

Termin "gotowos$¢ szkolna", uzywany jest czesto zamiennie z okresleniami: "dojrzatos¢ szkolna",
"przygotowanie do szkoty".

Zgodnie z dos$¢ powszechnie stosowang definicjg gotowosci szkolnej (dojrzatosci szkolnej) przyjmuje
sie, ze oznacza ona osiggniecie przez dziecko takiego stopnia rozwoju fizycznego, umystowego,
spoteczno-emocjonalnego, ktéry umozliwia mu opanowanie tresci okreslonych przez program klasy
pierwszej oraz udziat w zyciu szkolnym.

Gotowosc szkolna zalezy od:

e czynnikdw biologicznych, np. stanu zdrowia, rozwoju dziecka, w tym dojrzatosci jego uktadu
nerwowego,

e wilasnej aktywnosci dziecka, w tym osobistych doswiadczend Zzyciowych zbieranych od
najwczesniejszych okresow zycia,

e czynnikéw spotecznych (wptyw rodziny, przedszkola, innych instytucji).

Bardzo waznym wydarzeniem w zyciu kazdego przedszkolaka jest moment rozpoczecia przez niego
nauki w szkole. "Dobry start w pierwszej klasie jest - zdaniem H. Gutowskiej ogromnie wazny dla dalszej
kariery szkolnej dziecka. Wptywa na uksztattowanie sie pozytywnego stosunku do szkoty, do nauki,
do nauczycieli, a takze na wyrobienie sobie przez dziecko dobrej pozycji w zespole". Kazdy rodzic moze
wspierac i stymulowaé rozwdj swojego dziecka wykorzystujgc naturalne sytuacje zycia rodzinnego
- w toku codziennych zaje¢, zabaw i ¢wiczen, tak aby nabywato ono umiejetnosci niezbedne do
osiggniecia sukcesow w szkole.

W jaki sposdb mozna wspiera¢ dziecko w osigganiu gotowosci szkolnej? - oto kilka przyktadéw:

Wspierajgc naturalng w tym wieku u dziecka ciekawo$¢ do poznawania nowych wiadomosci oraz
uczenia sie nowych umiejetnosci poprzez wzbogacanie wiedzy o swiecie, rozwijanie zainteresowania
ksigzka, pobudzanie do dziatania, rozwijanie spostrzegawczosci i myslenia,

Ksztattowanie wytrwatosci i systematycznosci np. poprzez przydzielanie drobnych obowigzkéw, ktére
trzeba wykonywac stale, pomoc w réznych statych pracach domowych,

Uczenie prawidtowej wymowy, zwracanie uwagi na witasciwe wymawianie poszczegdlnych stéw,
na bogacenie stownictwa,

Ksztattowanie umiejetnosci stuchania osoby dorostej, rozumienia i zapamietywania polecen (takze
skierowanych do catej grupy) i wykonywania ich pomimo trudnosci,

Wzmacnianie dojrzatosci emocjonalno - spotecznej dziecka: uczenie radzenia sobie z porazkami,
zachecanie do wytrwatego dazenia do celu pomimo trudnosci, a takze do koniczenia rozpoczetej
czynnosci, wzmacnianie wiary we wiasne mozliwosci, uczenie wyrazania emocji, zachecanie
do inicjatywy i samodzielnosci; ale takze i do wspodtdziatania,

Ksztattowanie gotowosci do nauki czytania, pisania i matematyki poprzez: zabawy wspierajgce
umiejetnosci w zakresie syntezy i analizy stuchowej oraz wzrokowej, pomagajgce usprawniac
orientacje przestrzenng i kierunkowg, a takie <¢wiczenie sprawnosci manualnej, w tym
grafomotorycznej oraz rozwijanie umiejetnosci liczenia, dodawania i odejmowania na konkretach oraz
zbiorach zastepczych, klasyfikowania.



Przyktady zabaw i ¢wiczen rozwijajgcych percepcje wzrokowa:

1. Wyszukiwanie:

e przedmiotdw, zabawek wskazanych przez rodzica w najblizszym otoczeniu,
e obrazka do przedmiotu wskazanego przez rodzica,

e figury geometrycznej do wzoru na obrazku,

e ukrytych przedmiotow, figur na obrazku,

e dobieranie par obrazkéw, ktore do siebie pasujg lub tworzg catosé.

2. Dobieranie jednakowych obrazkéw:

e swobodne dobieranie par wg roznych kryteriow,
e segregowanie obrazkdw na podstawie réznych ich wtasciwosci

3. Segregowanie obrazkéw w grupy tematyczne:

e segregowanie obrazkéw podobnych tematycznie,
e wyszukiwanie réznic miedzy obrazkami.

4. Uktadanie obrazkéw po lewej i prawej stronie:

e okreslanie potozenia obrazkéw,

e rozpoznawanie obrazkdw, ktérych potozenie zostato stownie okreslone,
e dobieranie czesci do catosci,

e uktadanie obrazkow z czesci.

5. Uzupetnianie brakujgcych elementéw w obrazkach, rysunkach.

6. Uktadanie historyjek obrazkowych ztozonych z 3-4 czesci a nastepnie stowne
przedstawienie ich tresci.

7. Uktadanie obrazkdw pocietych na 4 - 6 czesci - uktadanie na obrazku, obok
niego, wg wzoru; dobieranie czesci do catego obrazka, uktadanie puzzli.

8. Dostrzeganie przedmiotdw niepasujgcych do catosci.

9. Zabawy wzrokowo - graficzne.

Przyktady zabaw i ¢wiczen rozwijajacych percepcje stuchows:

1. Identyfikowanie dzwiekdw, odgtoséw, nazywanie, wskazywanie kierunku,
liczenie.

2. Odwzorowywanie i odtwarzanie dzwiekow.

3. Powtarzanie gtosek, sylab, stéw, zdan.

4. Wyodrebnianie zdan w mowie, stow w zdaniach, sylab i gtosek w stowach:

e tworzenie zdan ze stéw,
e dopowiadanie brakujgcych stow,
e uzupetnianie sylab,



e wyodrebnianie gtosek.
5. Dostrzeganie i tworzenie rytmdw, rozwigzywanie zagadek, powtarzanie rymowanek.

Przyktady zabaw i éwiczen rozwijajgcych sprawno$é motoryczng/duza i matg motoryke:

1. Rozwijanie i doskonalenie sprawnosci fizycznej, wzmacnianie miesni koordynacji poprzez gry
i zabawy na powietrzu (zabawy z pitka, skakankg, jazda na rowerze, hulajnodze), ptywanie, taniec itp.

2. Prowadzenie zabaw i ¢wiczen z elementami biegu, czworakowania, skoku, rzutu, rownowagi itp.
3. Cwiczenie orientacji w schemacie ciata:

e doskonalenie orientacji w schemacie ciata przez wskazywanie i nazywanie u siebie i drugiej
osoby poszczegdlnych czesci ciata,

e (¢wiczenia w formie zabawowej utrwalajgce pojecia w zakresie orientacji przestrzennej, czyli
wykonywanie polecen, np. wez prawa reka klocek, kopnij pitke lewa nogg itp.

4. Cwiczenie orientacji w przestrzenni, rozpoznawanie ich stron:

e doskonalenie orientacji stronnej w odniesieniu do osoby stojgcej naprzeciwko,
e kierowanie przy pomocy pojeé: prosto, w prawo, w lewo, do przodu, do tytu drugg osobg,
tak, aby dotarta do okreslonego miejsca,

e ukfadanie przedmiotow/zabawek i obrazkow wg wskazéwek: po prawej, po lewej, na dole,
na gorze, pod, nad, obok, przed, za.

5. Rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej poprzez réznorodne zabawy plastyczne m.in.: rysowanie,
malowanie, wycinanie, wydzieranie, kalkowanie, stemplowanie, zabawy ciastoling/plasteling,
¢wiczenia graficzne dostosowane do aktualnych mozliwosci dziecka.

6. Zabawy konstrukcyjne, majsterkowanie, paluszkowe.
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